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༧ ལག རཟླབབླསྔྲི་་༡༦༣ ཱ 


“༠༠. ལྒ ར་འ ར་མཚ 


ར་ཚ 11 རིམ /98[78 6 


གསས 


ས། །ཧཏན་ ད་གཅིག ༠ ཅུ་རྱཅ་འབ ་ང་། -] 
ཡཾ་འ་ ང་ ལེ 
ངྱ་ཆེར་གླིང་ཁ་དེན་ལྡན་བདག་གེ་སྐྱབས།  ། 
མཚོ་གླིང་བཞི་ཟུང་འགྲོ་བའི་གཙུག་ན་རྒྱལ། ། 
རིང་ནས་ཟོལ་རྫུས་དྲེག་པས་མ་སྲགས་ཤིང་། ། 
ཆུང་མིན་གཏམ་བརྗོད་ཡིད་ལ་ཅི་འཆར་རྣམས། ། 
རེངས་པོར་སྲ་གསང་མེད་པར་གླེང་བྱེད་པའི། ། 
རོང་ཕྱུག་སེམས་པའི་རང་སྒྲ་འཁྲལ་ལོ་ཀྱེ། ། 
ཞེས་ཚོགས་སུ་བཅད་པས་གླེང་བསླངས་ཏེ་གང་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ནི། རང་གི་ 
མཐོང་སྣང་དུ་གྱུར་བའི་གཞེས་བྱེས་བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགཱ་ཀྱི་དངཾས་གནས་དགེ་སྐྱོན་རྗེན་པར་ 
འདོན་གཙོར་བྱས་ནས། བརྗོད་བྱ་གཅལ་དུ་བཀྲམས་ཤིང་། གླེང་གཞི་ཚན་།ཁག་ 
ཀུབྱ་བདང་། ` འགྲེལ་བརྟེད་ཏྱང་གས་ཅ་འགད་རེ་གཏིས། " 
འཕྲལ་དོན་དང་ཡིད་ཆེས་གཙང་མ། འྭབྲས་བྱ་མུན་ནག་སླར་མྱུལ་བཅས་ལ་གཞི་ 
བཅལ་ཏེ་རི་མོའི་ཕྲེང་བ་བསྟར་བ་ལ། 


ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཆོསལུགསནི་བོད་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ལྟ་ཁུ་ཞིག་ཡིན་པས། མཐོ་བླ་ཆེན་མཁན་ 


ཆེན་ ནས་ དྷ་སྟན་ གྲོང་ རྒན་སྤྲང་པ་ཡན་གྱིས་སཾ་སོའེ་ གྭ་ཏྟགསྐད་ང་ འཚམས་པའི་ཁ་ཏོན་ 
དགྐེ་རྒུྱ་ཡེ་བྱེད་ཀིན་ཡེད་ལ། ` དངྭ་བ་བྱེད་ཆྒེརྟ་ནང་རྫཟླ་སྐང་ལེན་སེ་ཤེཊ་ཁུང་། 


2 


མི་རིགས་ཀྱི་སཱལ་རྒྱུན་ལྟ་བུས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གྲངས་བགྲང་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ 
གིས་ཀྱང་། རྐྱབས་འགྲོ་ཐན་ཐུན་ཙམ་དང་། མ་ཌི་ཡིག་དྲུག་བློར་བསྐྱོར་མི་ཤེས་ 
པ་ཕལ་ཆེར་ཡོད་སྲིད་ཀྱི་མ་རེད། 

གཞིས་ཡུས་ཀྱི་རྒན་པ་དེ་ཚཾར་མཚོན་ན། རྟོག་སྣང་གི་དད་པ་ཞིག་གིས་ཉིན་ 
མཚན་།ཁ་ཏོན་ལ་བརོན་པ་མང་ཆེ་ཤོས་ཏེ། རྩ་བའི་ཆབ་སྲིད་དང་སྤྱིར་བཏང་གི་ཤེས་ 
བྱ་མེད་མོད། ཡོད་ཚད་ཆོས་ལ་གཏད་པས། ང་རང་ཚོའི་མཐོང་སྣང་ལའང་།ཁ་ཚོ་ 
རང་བཞིན་ གྱིས་བག་ཕབས་ བོ་དང་སོས་དལ་པ་ རེད་སྟམ་ པ་ཞིག་ འགོག་མེད་ དུ་སྟེར་ 
ངེས། ཁཾ་རང་ཚོས་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཅངས་བའི་དད་པ་དེ་ཡང་དངོས་གནས་ 
ཡུག །༈ ༩༡༣ ༥ ༽ ངོང་༡ཟབ་བ་ནིན་པོ་ཅེའི་སྐུ་དྲ་ཁང་ལ་མཇལ་མ་ 
མྱོང་བར་མ་ཟད། བཀའ་སླབ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ག་ལ་གོ་ཐུབ། ཡིན་ན་ཡང་།ཁ་རང་ 
ཚོས་དད་བཟོ་བྱས་པའམ་གང་ལྟར། ༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་འདི་དང་དེ་གནང་བ་རེད་ 
ཅེས་དངོས་སུ་མིག་མཐོང་ ལག་ཟིན་སྟ་བུའི་ལབ་གླེང་ སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཁེ་ཚོའི་ ཁླེད་ན་ལྷང་ 
ལྷང་དུ་།ཁྱབ་ནས་འདུག འོན་ཀྱང་སྲིད་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཞིག་ལ་ཐུག་ དུས། 
ཞེད་སྣང་ཚ་བོ་དང་། སྟིང་སྟེབས་ཆུང་འདྲ་ཞིག་རེད། ཕལ་ཆེར་།ཁོ་ཚོའི་ཚོ་དེར་ 
རྒྱ་ནག་གིས་རྫུག་པོ་བཏང་དྲགས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡིན་སྲིད། 

དེ་ཡང་གཞོན་སྐྱེས་དེ་ཚོ་ཆོས་ལ་དད་པ་མེད་ཟེར་བ་ལས་ཆོས་ལ་སྦྱངས་བརྩོན་དང་ 
དོ་སྣང་བྱེད་མཁན་ཉུང་ཞུང་རེད་ཟེར་ན་ཅུང་འཚམླ་སྟམ། ཡིན་ན་ཡང་། ཁོ་རང་ 
ཚོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ལ་བཅངས་པའི་བླ་ཤུགས་དེ་སུས་ཀྱང་ 
བསླྲན་དཀའ། ལྷག་པར་དུ་མཐོ་རིམ་སླབ་གྲྭ་དང་སློབ་འབྲིང་གི་སློབ་ཕྲག་དེ་ཚོ་ཤེས་ 
ཡོན་དང་བསམ་པའི་གྐོ་རྟོག་ཅུང་མཐོ་ཆུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས། མི་རིགས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་དང་སྲིད་དབང་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཕེལ་འགྲོ་བས། ཁ་ཚོ་ 
ནི་རྒྱ་ནག་ལ་འཐབ་རྩོད་བྱེད་པའི་གདོང་ལེན་པ་ཤ་སྟག་རེད། དེ་ལས་ཛྡཾག་སྟ་འདི་ 
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གའི་མི་འགའ་ཤས་ནས། བོད་ཀྱི་གཞོན་སྐྱེས་ཚང་མ་དམར་པོ་རེད་ཟེར་བ་འདྲ་པོ། 
དགོས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་དངངས་འཚབ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་མོད། ཆོས་ལུགས་ལ་མ་ 
དད་པ་ཙམ་གྱིས་དམར་པོ་ག་ལ་ཡིན། སྤྱིར་བཏང་གི་དམར་པོའི་ལྟ་བ་དེ་ཡང་རྩ་བའི་ 
རྡོག་དོན་ལ། གཉའ་གནོན་རྱོང་མཁན་ཞིག་གིས་གཉའ་གནོན་བྱེད་མཁན་ཞིག་ལ་ངོ་ 
རྒལ་བྱེད་པའི་བསམ་བློའི་མཚོན་ཆ་ལྟ་ཁྱ་ཞིག་ཡིན་པས། བོད་ཕྱུག་ཚོས་དམར་པོའི་ 
ལྟ་བ་གང་འཚམས་སྒྱངས་རྗེས། དེའི་དགོངས་གཞི་ཁྱེར་ནས་ཡང་བསྐྱར་དམར་རྩུབ་ 
ཀྱི་ལམ་ལུགས་དེར་རྒོལ་བརུང་གཏོང་བཞིན་ཡོད་ན། དམར་པོའི་ལྟ་བ་ཅན་ལ་ཡང་ 
དེ་ཙམ་ཞེད་སྣང་བྱེད་དགོས་དོན་མེད་སྟམ། 

གཞིས་ལུས་ཀྱི་གྲྭ་པ་དང་ཨ་ནེ་ཚོར་མཚོན་ན། དངས་གནས་ཀྱིས་བཤད་སྒྲབ་ལ་ 
བརྩོན་པ་མང་ཆེ་ཤོས་དང་། སྨྱིར་བཏང་གི་ཁྱིམ་པ་ཞིག་དང་བསྡུར་ནའང་། སྤྱོད་ 
ལམ་ཡག་པ་དང་བསམ་པ་བཟང་པོ། གཤིས་ཀ་འཇམ་པ་དང་འདོད་པ་ཆུང་ཆུང་ཤ་ 
སྟག་ཡིན་པས། མི་ཡི་ཚད་གཞི་དང་བསྙུན་ཏེ་བརྡོམས་ཚེག་ཅིག་འཇོག་དགོས་ན་ཡང་ 
ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་དགེ་མཚན་མི་ཞུང་བ་ཞིག་མཐོང་ཐུབ། ད་དུང་རྒྱ་དམར་དང་ 
གདོང་ཐུག་གིས་ཁ་གཏད་ལངས་དགོས་བྱུང་དུས། ནུས་ཤུགས་ག་འདྲ་ཞིག་བཏོན་ 
ཡོད་པ་ང་ཚོའི་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཨུལ་དུ་ལན་མང་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་པ་དེ་ལྟར་རེད། 
དེ་ལའང་འདི་ཕྱོགས་ཀྱི་རང་གི་མཐོང་སྣང་དུ་ཟིན་པའི་གྲྭ་པ་དེ་ཚོ་ནི་མཐའ་གཅིག་ 
ཉུ་ཁ་ཚཾན་གཅོད་མི་ཕོད་མོད། ཚོང་ལས་ཁྲད་མི་འྲད་དོན་དུ་གཉེར་མཁན་དང་ ། 
གཡོག་ཏུ་ཅྒྱུགླ་མཁན། གྲོང་ཁྱིམ་ཉུག་ནས་རྒྱས་སྤྲོས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་བག་མེད་སྤྱོད་པ་ 
སགས་མང་པ་མཐོང་རོང་བས། དགོན་པ་ནས་ཕྱིར་མ་བཏོན་པར་རྩམ་སྐྱ་དང་གོར་ 
སྐམ་རེ་བཟས་ནས་རྡོད་དགོས་ཟེར་བ་མིན་ཆུང་། དང་པོ་བཞུགས་སའི་གནས་དེར་ 
དགན་པ་ཞེས་དབེན་གནས་བབོག་སྟེང་གི་དོན་ཡིན་པ་མཁྱེན་བཞིན་དུ། ཁྱིམ་པ་དཀྱུས་ 
མ་ཞིག་གི་སྨྱོད་ལམ་ལས་འདས་ཏེ་འཁེར་བའི་ཟང་ཟིང་ལ་མགོ་འཁོར་ནས་བརྡད་ན ། 


4 
ཤིན་ཏུ་ནས་མི་འགྲིག་པར་མངོན་ནོ།། 
དེ་བཞིན་འདི་གའི་ཡུལ་བྱོལ་བ་རྣམ་པ་ཚོའི་དད་པ་ཟེར་བ་དེ་ཡང་བཤད་ཁག་པོ་ 
དང་རྟོགས་དཀའ་བ་ཞིག་རེད། གྲོང་ཁྱིམ་ཞིག་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱ་འདྲ་འགའ་རེ་དང་ 
༧རྒྱལ་བ་རིན་པ་ཆེའི་སྐྱ་འདྲ་རེ་བཤམས་མེད་པ་ཕལ་ཆེར་མི་འདུག དེ་མཚུད་ཨུ་ཕེང་ 
བ་རེ་ལག་ཏུ་བཟང་ནས་།་མུལ་མུལ་བྱེད་པའང་མང་པོ་མཐོང་མོད། ནེ་ཙིའི་ལད་ 
ཟླས་ཙམ་ལོས་ཡིན་སྟམ་པའི་ཚོར་བ་ཞིག་ང་ལ་ཐེངས་འགའ་ཤས་འཕྲད་སོང་། རྒན་ 
ད ར་གཞོན་གསུམ་ ཚང་ མ་ཕྱི་ ཚུལ་ ནས་ བྟྟམས་ན་འཛུམ་ཤིག་ཤིག་དང །བེད་སྐྱང་ གུས་ལྡན་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཞིག་མངོན་མོད། མ་རྩ་རིང་ལུགས་སྤྱི་ཚཾགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་།ཁེ་ལས་ 
འགྲན་རྩོད་ལས་བྱུང་བའི་དམར་ རྗེན་གྱི་རྒྱུ་ནོར་འབྲེལ་བ་གཙིགས་སུ་ བཀུར་མཁན་ཡང་ 
མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཡོད་པས། ང་ཚོ་བོད་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཱལ་རྒྱུན་མི་དང་ 
མིའི་བར་ལ་གཅིག་ཕན་གཅིག་གྲོགས་ཀྱི་བརྩེ་དུངས་དང་། རོགས་རེས་མཉམ་གནས་ 
ཀྱི་སྤྱི་སེམས་ཡང་ཧ་ཅང་ཕྲན་བྱ་ཙམ་ལ་ཐུག་མེད་དམ་སྟམ། 
སེམས་ཅན་དམར་གྱིས་མཆོད་པའི་བོན་རྒན་གཅིག ། 
གཟུགས་མེད་མར་བྱིས་མཆོད་པའི་བན་རྒན་གཉིས། ། 
ཤ་ཁྲག་རྩུབ་མོར་སྤྱོད་པའི་སྲིན་རིགས་གསུམ། ། 
གཡ་ཟོལ་ཚྫུན་མའི་གར་རྟབས་ཅི་ཡང་བསྒྱར། ། 
མདོ་དོན་ལ། ཆོས་ལུགས་ནི་བོད་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་བློ་གཅིག་གྱུར་བྱེད་པའི་ 
རིགས་པའི་གཞུར་ལུགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་ལྟ་བྱ་ཞེག་དང་། མི་རིགས་ཀྱི་རྩ་བའི་ངོ་བོ་དང་ 
གུལ་རྒྱུན་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པའི་འཆིང་ཐག་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ཆོག ལྷག་པར་ད་སྟའི་ 
གནས་སྟངས་འདི་འདྲ་ཞིག་གི་འོག་ཏུ། ཕྱི་ནང་གང་ནས་བྟས་ཀྱང་དོ་གལ་ཆེན་པོ་ 
རེད། འོན་ཀྱང་ང་རང་ཆོའི་རིག་གནས་དང་བསམ་བློ། གོམས་སུལ་སོགས་ཆོས་ 
ལུགས་ཀྱིས་།ཁ་ལོ་བསྒྱར་ཀིན་ཡོད་པས། ཁྱབ་ཁངས་འདི་དག་ཚང་མར་ཆོས་ལུགས་ 


དྲ 
ཁོ་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཚད་གཞིར་བཟུང་ན། ཅུང་ཟད་གུ་དོག་པོའི་སྐྱན་ཞེག་ཏུ་མི་ 
ཀགྲི་ཁཿ་ལས། ཤཱཾ་༡༩༩༩༡༡༩ ཕྱ 
དེ་བཞིན་དུ་རབ་བྱུང་བའི་གྲངས་ཚད་ཀྱི་ཐད་ནས་ཀྱང་ཆུང་ཙམ་ཚེད་འཛིན་རེ་བྱེད་ 
ཐུབ་ན། _གྲལ་དག་པོ་ཞིག་དང་མྱི་ཚོགས་ལའང་ཕན་ནུས་ཤིག་ལེས་ཐོགས་སྟམ་པའི་ 
ཀུན་སླང་རྫོན་མ་ནས་སྐྱེས་མྱོང་།། མདོར་བུས་ཙམ་བཀོད་ན། ཁྲི་སཱོང་གི་སྐབས་ 
སུ་སད་མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནས་ཁྲི་རལ་གྱི་བར་རྒྱལ་རབས་གསུམ་དང་ལོ་ ངོ་བརྒྱད་ ད 
ཆུ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ། རབ་བྱུང་བ་འབྱམ་གྲངས་འགའ་དང་། ལྷ་ཁང་སྟོང་རྩ་ 
བརྒྱད་བཞེངས་པ། ཐ་ན་བཙན་པའི་རྒྱལ་རབས་ཀྱང་བན་བོན་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་འགལ་ 
བ་གཙོར་བྱས་ནས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགལ་བ་བརྡོངས་ཏེ་གཏར་བཤེག་བཏང་བ་དང་་། 
བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ནས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་བར་བོད་ཧིལ་པོའི་མི་གྲངས་ཀྱི་བཅུ་ཆའི་གཅིག་ 
ཟིན་པའི་གྲྭ་པའི་གྲངས་ཚད་འདི་དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཞིགས་ན། མི་རྒྱུད་སླེལ་འཕར་ 
དང་ངལ་རྩོལ་སྟཾབས་ཤུགས་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གལ་ཆེའི་གྲུབ་ཆའི་ཐད་ལ། དངོས་ 
གནས་སྐྱི་གཡའ་བའི་ཉམས་གོད་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱང་ཡོད་ཚིད། སྟོན་པས་ཀྱང་ “'ལེགས་ 
པར་བརྟག་ལ་ང་ཡི་བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཡི་བཀུར་བྱ་མེན།' ཤུ ཞེས་དང་། པང་ཡི་ 
བསྟན་ལ་རིགས་ཆུས་མི་གཙཾ་བསླབ་པ་གཙཾ་སོགས་གསུངས་ཡོད་པས། སྤྱས་གཙཾ་བ་ 
ཤྭས་གྲ།་གཙ་དགོ་་ཁ་ཅེད་གས། 


ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྐོར། 


ང་རང་གིས་གཞུང་ཟེར་བ་ནི། མི་རིགས་ཤིག་དང་མི་རིགས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ 
ཞིག་གི་བདེ་རྡུག་ལ་ཁག་ཐེག་དང་འགན་ལེན་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་བཙུགས་པའི་ཕྤྱི་འདུས་ཀྱི་ 
སྒིག་འཛུགྲ་ཤིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀིན་ཡོད་། མི་རླིག་རང་གི་གཞུང་ཡིན་ནའང་འདྲ། 


6 
མི་སེར་གླེལ་ཡུལ་བྱེད་མཁན་གྱི་གཞུང་ཡིན་ནའང་འདྲ། གང་ལྟར་མི་དམངས་ཀྱི་ 
བདེ་སྐྱིད་ཁག་ཐེག་དང་འགན་གྱུང་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་སུས་ཀྱང་རྒྱབ་སྐྱར་བྱེད་ངེས་རེད། 
དྭ་ཝ་ང་རང་ཚོས་ སྐད་རྒྱག་ཀིན་ ཡོད་པའང་ བོད་མི་རིགས་འདིའི་ འཕྲལ་ཕུགས་ ཀྱི་བདེ་ 
ྐྱིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། _ སྙག་པར་དུ་གཞིས་ལུས་རྒྱ་ཆེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྔམ་སྟོན་ཁཱེམ་ 
སྐར་སོགས་བྱེད་པ་ནི། རང་གི་གཞུང་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་རེ་ལྟེས་ཀྱིས་མ་འོངས་པར་ 
རང་ས་རང་འཛིན་དང་། རང་དབང་རང་བདག་གི་ཕུགས་བསམ་ལ་དམིགས་ཏེ ། 
རྒྱ་དམར་གྱི་མི་སེར་སྤེལ་ཡུལ་གྱི་འཚོ་སྟངས་དེ་ལས་ལེགས སུ་འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ། ཐ་ན་ 
རང་གྲོག་ཀྱང་ལྟེཾས་མེད་དུ་འཇོག་པ་ལས། དེ་མིན་རྒྱ་མིའི་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་གི་ 
དམ་ཞིབ་ཀྱི་མངའ་འོག་ཏུ་དེ་འདྲ་ཡོངས་སུ་བློས་གཏང་བ་ཤིན་ཏུ་ཁག་པོ་རེད། དེ་ 
མཚུངས་སུ། འདི་གར་སྐད་འབོད་ཏླཾམ་སྐོར་སོགས་བྱེད་པའང་སྒྲིག་འཆར་ལྡན་པའི་ 
གྒོ་ནས་བྱེད་ཀིན་ཡོད་ལ། གཞིས་བྱེས་གདུང་སེསླ་མཉམ་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་ཀྱང་ 
མཚོན་ཐུབ། འོན་ཀྱང་འགའ་ཤས་ཤིག་འཚོ་བའི་ཐད་ཀྱི་ལྟེ་གོས་ཙམ་ལ་ཁག་ཐེག་ 
ཡོད་པ་དེར་གཞི་བཅོལ་བའམ། སྐད་འབོད་སོགས་བྱེད་པའང་ལྟ་སྐོར་དང་ཁྲལ་འཁུར་ 
ཙམ་འཇལ་བའི་ངང་ཚུལ་ལས། དོན་ངོ་མས་གདོང་ལ་འཛུམ་ཞིག་དང་། ཁ་ 
འགྲེབ་རྣ་འགེབས་ཀྱི་བཟོ་ལྟ་འདྲ་མི་འདྲ་བསྟན་མཁན་ཡང་འགའ་ཤས་མཐོང་བྱུང་བས ། 
ཤིན་ཏུ་བླཾར་བབས་མ་སོང་། ། 
རྒྱམེད་ཕྱུག་མདོག་སྟན་པའི་ཨ་ཀ་མ། ། 
དབང་མེད་རྫིག་ཉམས་སྟན་ཕའི་པ་རྒྱ་ཀོ ། 
མི་ཤེས་མཁས་ཚུགས་སྟན་པའི་ལ་ལ་ཙེ། ། 
བསམ་ཞིང་བསམ་ན་ངུ་མ་དགོད་ཀྱི་འཁྱུལ། ། 
དལ་འབབ་ཁུས་ཀྱི་ཟུངས།ཁྲག་དྲོན་མོ་འདི། ། 


ཝ་བའི་ཨུར་ལམ་རིང་མོར་མ་སླེབས་བར། ། 


འདོར་དགོས་བྱུང་ཡང་རླབས་ཆེན་བྱ་བཞག་གི ། 
མདང་མཆོན་དྲཀྱར་ཐཿཁེན་འཕིན་དན་ཆཉ | 
ཞེས་པ་ནི་སྨྱོན་པའི་ངག་ཐལ་གྱི་གྱྭ་རྟེ། སྐྱོ་གདུང་སླགླ་མ་གནམ་ྡིང་ས་ལྡིང་ཞེས་བྱ། 
༡ དམངས་གཙོ། དྭ་ཝ་ང་རང་ཚོའི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་དམདྒ་གཅཾའི་གཞུང་ཞེས་ 
འཕེརྐོ་འཾ་ཧི། ‹ རྒོད་གས། *མས་ད་ཡོལ་ཨས 
འཁེལ་དཀའ། དེ་ཡང་མི་མང་གི་དམངས་གཙོའི་ཤེས་བྱ་དང་གཾ་རྟགྲ་དམའ་བ་དང་། 
སྣ་ཚོགས་དུ་མ་ལས་དམངས་གཙོའི་ཆ་རྐྱེན་ཡང་མི་འདང་། ལྷག་པར་དུ་དམངྨ་གཙཾ་ 
དང་མང་གཙོའི་དབེ་བ་མི་ཕྱེ་བར་ཉ་ཉཾག་མཉམ་བསྲེས་བྱས་པས། མི་མང་པོ་ཞིག་ 
མགོ་འཐྲམ་ནས་འདུག མང་མོས་འདེམས་བྷད་ལྟ་བྱ་ལ་མཆོན་ན་ཡང་། དོན་ 
དངོས་ཀྱི་འཇོན་ཐང་ལ་མི་དཔྱད་པར། ས་ཆ་དང་ཆོས་ལུགས། དགའ་ཉེ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སོགས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་ཆེན་སྐུ་དྲག་ལ་འཾས་ཤོག་འཕངས་ན། དམངས་གཙོའི་ 
རྩ་བའི་ངོ་བོ་བརླགས་པ་རེད། དམངས་གཙོ་ཟེར་བའང་སྤྱི་དམངས་ཀྱི་རྩ་བའི་།ཁེ་ཕན་ 
དེ་གཙོར་འཛིན་པའམ། སྤྱི་དམངས་ཀྱི་འདོད་བློ་ཡང་དག་པ་དེ་གཙཾར་འཛིན་དགོས་ 
པ་དང་། ལྟེས་བཅས་ཀྱི་ཟྒོ་ནས་མང་པོ་ཞིག་གཙཾ་བ་བདེན་མོད། མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་ཚད་ངེས་ཅན་གྱི་གྲངས་ཀ་གཙཾར་བཟུང་ན། ཡྱོགས་རེས་འཐེན་འཁྱེར་དང་དགོས་ 
མེཏ་དྲཧྲཿ་ཅོ་གྱ་མེསྐཙུ་བཅྱུར་སྲིད། རནག་རྟའེ་དམང་ཝ་དཅེ་སྒེ་་མ་ 
གྱི་རྒྱལ།ཁབ་ཅིག་ལ་ཆ་བཞག་ན། ““དམངས་གཙོ་མེད་པའི་ཁྲིམས་ལུགས་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ 
རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་མིན་ལ། ཁྲིམས་ལུགས་མེད་པའི་དམངས་གཙོའང་སྤྱི་ཚོགྲ་ 
རིང་ལུགས་ཀྱི་དམངས་གཙོཾ་མིན་” ཞེས་དམངས་གཙོ་དང་།ཁྲིམས་ལུགས་གཉེས་འབྲལ་ 
མེད་ཞིག་ལ་བརྩི་ཀིན་ཡོད་པས། དམངས་གཙོ་དེ་ཡང་།ཁོ་རང་ཚོའི་སྒེར་རྡེམ་གྱི་རྩ་དོན་ 
ལྟར་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱིས་རང་དགར་།ཁ་ལོ་བསྒྱར་ཐུབ་ཀིན་ཡེད། གལ་ཏེ་དམངས་གཙོའི་ 
རྩ་དོན་ཡང་དག་པ་ཞིག་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་ཡིན་ན། །ྲིམས་ལུགས་ཀྱིས་གུང་སྐྱབ་ 


ཿ 
བྱས་ཏེ་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་སླ་བས། ང་རང་ཚར་མཚོན་ན་ཡང་། ཁྲིམས་ལུགས་ཆ་ 
ཚང་བ་ཞིག་གིས་དམངས་གཙོའི་ལམ་ཡུག་འགན་སྲུང་བྱེད་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་སྟམ ། 
༈ ཕྱོགས་འགལ་ཚོགས་པ་ལྟ་བྱ་ཞིག་བཙུགས་ཏེ། _ཡིག་ངག་གང་ཅུང་ནས་གཞུང་ 
དང་ལས་བྱེད་ཀྱི་དགེ་སྐན་ལ་དཔྱད་རྩོད་རྒྱག་བྱབ་ན། _ ང་ཚོའི་དམངས་གཙ་དང་ 
ཀླེང་བརྗོད་རང་དབང་གི་སྲད་ཅུས་དོན་ཐོག་ཏུ་གཁེལ་བ་དང་། གཞུང་ཞབས་ཚང་ 
མའི་གླིག་འགལ་དང་ནོར་འཁྱུལ་ལའང་ཡོ་བསྲང་དང་བཀག་འགོག་བྱེད་ཐུབ་སྟམ། 


སླབ་གསོའི་སྐོར། 


༡ སླཾབ་ཚན་བཀོད་སྒིག སྤྱིར་ན་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྐད་ཡིག་ཅིག་ཤེས་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པོ་ 
ཕིན་ལ། དབྱིན་ཇེའིཡི་གེ་འདི་ལྷག་པར་འཛམ་གླིང་དུ་དར་ཁྱབ་ཆེ་བས། ཤིན་ཧུ 
ནས་ཀྱང་སློབ་དགོས་པ་ཞིག་རེད། འོན་ཀྱང་གཞིས་ཡྱས་དེ་ཚོ་རྒྱ་དམར་གྱི་དངོས་ 
ཤུགས་བཙན་འདེད་ཀྱི་འོག་ནས་རྒྱ་ཡིག་དེ་མ་སྩངས་ཐབས་མེད་དུ་སོང་བ་དང་ ། 
འདི་ག་རང་དབང་ལུང་པ་ནས་ཀྱང་ཆུ་སྣ་གར་ཁྲིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། རང་གི་ 
སྐད་ཡིག་རང་གིས་ཁྱད་གསོད་བྱས་ན། “བོད་ཡིག་གྲྭ་ཕ་ཚོས་རྐྱངས་ཏེ་ང་རང་ཚོས་ 
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགྲོ་སྟངས་ཤེས་པས་འགྲིག་”” ཟེར་བ་དེ་དངོས་སུ་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁེལ་ངེས། 
སླབ་གྲྭ་ག་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཡོངས་ཀྱི་བོད་ཡིག་ཆུ་ཚད་ཞན་པ་ཕར་ཞོག ལས་བྱེད་མི་ཉུང་ ྦ 
བ་ཞིག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཐབས་སྐྱོ་པོ་རེད།  འོ་ན་འདེ་དག་གེ་རྒྱུ་རྒེན་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ 
ཟེར་ན། ང་རང་གི་བསམ་ཚུལ་ལ། . གཅིག་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཚཾ་བའི་ཁོར་ཡུག་ 
དང་། གཉིས་ནས་སླབ་གླྭཁག་གིསླབ་ཚན་བཀོད་སྒྲིགདང་འབྲེལ་བདམ་པ་ཡོདར 
རེད་སམ། དཔེར་ན། འདི་གའི་རྔོན་འགྲོ་དང་སློབ་ཆུང་དག་ལའང་དབྱིན་ཧིན་ 
གཉིས་ཀྱི་སློབ་ཚན་བཅུག་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་ལོ་གང་འཚམས་ཕྱིན་རྗེས། མྨོན་ 
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ཟོན་གྱི་ཡིག་རིག་དེ་དག་ལས། གསོན་ཏམས་ཛྡན་པའི་བྱིས་པའི་ཀློག་དེབ་ཁག་དང་། 
རྩེད་ཆས་སྣ་ཚོགས་སོགས་བྱིས་པའི་བླ་སེམས་དགུག་ཐུབ་པ་མང་པོ་ཡོད་པས། རིམ་ 
བཞིན་བོད་ཡིག་སྦྱངས་བའི་ཟླཾ་བ་དང་རྦད་སེམས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཆག་ཏུ་ཕྱིན་པ་རེད ། 
གལ་ཏེ་ང་རང་ཚེས་ སྤྱི་ཡོངས་ནས་ཡུལ་གྱེར་བའི་ གནས་སྐབས་ཙམ་གྱི་ འབྲེལ་ཐུག་དང་ 
འཚོ་ཐབས་ཀྱི་སྟབས་བདེ་མིན་ལ་མ་སྟཾས་པར། པོད་ཡིག་ཐོག་དུས་དེབ་དང་སྒྲང་དེབ་ 
འདྲ་མེན་བཟོ་ཐུབ་ན། མཚར་སྣང་དང་སྱང་གྲུང་འཛོཾམས་པའི་བྱ་ཀྲུག་དེ་ཚོ་རང་གི་ 
རིག་གནས་ལ་སྒྲཾ་སེམས་མེད་ཟེར་བར་ག་ལ་ཕད། 

གལ་ཏེ་དྱབིན་ཡིག་སློབ་དགོས་ཀྱང་། སླབ་ཕྱུག་སོ་སོའི་སློ་བ་ལྟར། འཛིན་ 
གྲའི་ཆེད་གཉེར་སློབ་ཚན་གཙོཾ་ཕལ་དབྱེ་བའམ། ཡང་ན་སློབ་ཆུང་མཐར་ཡྱིན་རྗེས་ 
སླབ་ཚན་དུ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ན་ཅུང་འཚམས་སྙམ། 
གཞན་ཡང་ལུས་རྩལ་དང་རིག་རྩལ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་མཆོན་བྱེད་ལྟ་བྱ་ཞིག་ 
ལ་བཅི་ཀིན་ཡོད་པས། སློབ་བླྭ་ཁག་གི་ཆ་རྐྱེན་དང་བསྟན་ཏེ་སྒང་ཡི་ཆེ་ཆུང་དང་། 
མཆོངས་རྒྱུགས་རིང་འཕེན། རི་མོ་དང་གླུ་གཞས་སོགཱ་ཀྱི་སློབ་ཚན་གཏན་འཁེལ་བྱེད་ 
ཐུབན། འཕྲལ་ཕུགས་གང་རུང་དུ་དགེ་མཚན་ཆེས་ཆེར་རྣང་ང།། 
¶ སློབ་དེབ། ཉེ་ཆར་ཤེསརིག་རྙནཁང་དུ་སློབདབབསྐྱརཞབ་བྱད་བཞིན་པ་ཞིག 
གོ་ཐོས་བྱུང་བས། ཤིན་ཏུ་བསྫགས་འཾས་པ་ཞིག་རེད། འདི་ལ་ཆེད་བྐསློད་མཁས་ 
པ་དང་ཉམས་རྱོང་ཅན་གྱི་དགེ་རྒན་རྣམ་པ་ཞུགས་ཡད་ན། ཕལ་ཆེར་ལེགས་པོ་ཞིག་ 
ཟིས འ་མོ ཆྲེན་འོཊས ༥ ཉའ ༢༩༥༦ ཛྣི་ 
ཚམས་པོ་རང་མ་བྱུང་། གྲོང་སྐད་དང་ཕལ་སྐད་མང་པོ་ཡོད་།ར། ཡིག་ནོར་ཀྱང་ 
མང་ཡོ་མཇལ་བྱུང་། ནང་དོན་གྱི་ཐད་ལའང་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རིག་གནས་ཆེ་རཆུང་རྒྱ་ཆེར་ 
བཅུག་སྟེ། ཉན་བཤད་འབྲི་ཀླག་གི་སྐད་ཡིག་ནུས་རྩལ་གཙཾར་བཟུང་མི་འདུག་པ་དང་། 
སླབ་མའི་ཆུ་ཚད་དང་འཚམས་མིན་ཡང་བཤད་དཀའ། འདིའི་ཐད་ནས་པོད་ནང་གི་ 
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སློབ་དེབ་ཅུང་ཆ་ཚང་བ་རེད་སྟམ། ཆོགས་འདུ་ནི་རྒྱ་མིས་བསྐོངས་མོད། .ཕྱག་ 
ལས་མཁན་དེ་ཚོ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པ་རེད། རྩིས་རིག་དང་དངོས་ལུགྲྭ། རྫས་འགྱུར 
སོགས་མཐོ་འབྲིང་བར་དུ་རྒྱ་ཡིག་ནས་བརྒྱར་ཟིན་པས། དེའི་ནང་གི་ལེགས་ཆྭ་རྣམས་ 
བྫུ་གླིག་བྱེད་བུབ་ན། _ མི་རིགས་གཞན་ཞིག་གི་སྐད་ཡིག་བརྟེན་པ་ལས། དགེ་ 
མཚན་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་མྨེས་མ་དགོས་སོ། ། 

༣ དགེ་རྒན། ཕལ་ཆེར་སློབ་གྲྭ་ཆེ་ཆུང་ཁག་གི་དགེ་རྒན་མང་ཆེ་ཤོས་གྲྭ་པ་ཡིན་པས། 
སླབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཡང་གུལ་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་ཐབས་ཙམ་ལས། དེང་སང་ 
འཛམ་གླིང་སློབ་གསོ་རིག་པའི་གོམ་འགྲོས་དང་བསྟུན་ཐུབ་ཀིན་ཡོད་མེད་བཤད་དཀའ། 
ཊ ཆེད་ལས་མི་སྣ། སྦྱིར་ན་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་བཙན་རྩ་ཆེ་མོད། རིག་གནས་དང་ 
དཔལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱི་ཐད་ནས་རང་བཙན་མེད་ན། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་བཙན་དེ་ཡང་ 
རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཡོང་སྲིད་ཀྱི་མ་རེད་སྟམ། གལ་ཏེ་རང་བཙན་གཙང་མ་བངས་བའི་ 
དབང་དུ་བཏང་ན། ང་རང་ཚོར་སློབ་གསོ་དང་དཔལ་འབྱོར། བཟ་ལས། འགྲེམ་ 
འགྱུལ། གཏེར་ཁུངས། ཁེ་ལས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ལས་མི་སྣ་འདང་ངེས་བ་ཨེ་ཡོད། 
གལ་སྲིད་མེད་པ་ཡིན་ན། ད་དུང་མི་མཐུད་ནས་རྒྱ་མི་འམ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཆེད་ལས་པ་ 
འབོར་ཆེན་གླ་གཡར་བྱས་ནས་རྡོད་དགོས་སམ། ང་ཚོའི་མཚོ་རྫོན་ས་ཁུལ་གཅིག་པོར་ 
མཚོན་ན་ཡང་། ཟི་ལིང་རྣོ་ལྕགས་བཟོ་གྲྭ་དང་། ཟི་ལིང་རླངས་འཁོར་བཟོ་གྲྭ། 
བྲསོ་བྱརའི་འགག་ཆུ་གློག་ས་ཚེགཱ། ཚ་འདམ་གཞོང་གཏེར་།ཁུངས་སོགས་རྒྱ་ནག་ཧཱིལ་ 
པོར་སྐད་གྲགས་ཆོད་པའི་བཟོ་གྲྭ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཚོར་བདག་གཉེར་དང་ཁྲེལ་འདོན་ཇི་ 
སྟར་བྱེད། དེ་བཞིན་ནང་སྲིད་རང་སྐྱོང་ལྟ་བུ་ལ་ཆ་བཞག་ན། ད་ཡོད་ལས་ཁུངས་ 
ཁག་གི་འགོ་ཁྲིད་རྣམ་པས། སོ་སོའི་ཆེད་ལས་བདག་སྐྱང་གི་འཆར་གཞི་ཆ་ཚང་ཞིག་ 
འགོད་ཨེ་ཐུབ། རྒྱུ་མཚན་འདི་དག་ལ་གཞིགས་ན། ཆེད་གཉེར་འགོ་ཁྲིད་དང་ 
ལག་རྩལ་བ་འཕར་ཆེན་ ཞིག་བསྐྱེད་བསྲེང་ བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཤིན་ཏུ་ནས་ དོ་གལ་ཆེན་པོར་སྣང་ 
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བས། དྷ་ལྟའི་ལས་འགན་གྱི་གྲོག་རྩ་ལྟ་བྱ་ཞིག་དང་། ཕུགས་ཡུན་གང་ལའང་མེད་ 
དུ་མི་ཆུང་བ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་བོ།། 
པ ད་སྟའི་ཁུར་བབས། ཉེ་ཆར་ལྷ་ས་གཙོཾ་བྱས་པའི་ས་ཁུལ་མང་དག་ཅིག་ཏུ་ 
གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ཀྱིས་རྒྱ་རྒོལ་འཐབ་རྩོད་ཤུགས་ཆེར་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པས ། 
ང་ཚོའི་འཐབ་ཚྩོད་ཀྱི་དུས་རིམ་ཀྱང་ཛ་དྲག་གི་གནས་སུ་སླེབས་ཡོད། འོན་ཀྱང་ལྷ་ས་ 
དང་རྒྱང་།ད་རིང་བའི་ས་ཆ་རྣམུ་ སུ་ད་དུང་བདེན་པའི་གནས་ ཚུལ་ངོ་མ་མི་ཤེས་མཁན་ 
མང་པོ་ཡོད་པས། ང་རང་ཚོས་འདི་གའི་ཡིག་ཆ་ཁག་དང་བཀའ་སློབ་རྫ་རྗེས་ཁྱབ་ 
སེལ་བྱད་ཞོར་དུ་འབྲེལ་བརྗོད་ཞིབ་ཚགག་གིག་བྱེད་ཐུབ་ན།འ ས་གནས་གཅིག་ཁེས་མ་ 
ཡིན་པའི་ང་རྒོལ་གྱི་སྟེབས་ཤུགྲ་ཚོད་དཔག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཐོན་ངེས་པ་དང་ ། 
གཅིག་འ་ཇགས་གཅིག་ལངས་དང་གཞིས་བྱེས་མཉམ་སྦེལ་གྱིས་རྒྱ་དམར་ལ་ཕྱི་ནང་བཅུར་ 
བཅུ་ང་གཏོང་ཆུ་ཁང་ཝོ་ཀུན་ནས་ཐགས་བི་མཆོག་རྱ་ཁྱུབ་པོ། .-]། 


སངུགྲུ། 
ཅུ ཝ་དལི་དི་ཀ། །ད 
མི་འགྲིག་པ་དོར་ནས་ཞོག ། 
མི་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ན། ། 
མི་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ཐོངས། ། 


གསར་འབྱོར་བ་བཀྲིས་རྒྱ་མཚོ། །གསར་བྱ་ང་སྨོབས་ཤུགས་ཚ་བོ། ། 
གསར་པ་འདྲ་བཤད་རྒྱུ་མེད་ཆུང་། །གསང་རྒྱུ་ནི་ཡོད་པ་མ་རེད། ། 


ང་ཚོ་ ཚང་མ་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་པོས། ། 


12 
དམར་ཞག་ཟ་ཁག་ཁཐར་ཏྲགདཁཏང་ཏེ། 
བོད་ལྡོངས་རང་དབང་རང་བཙན་གཙང་མ། ། 
རྱང་བསྒར་ཏུ་སྐམྐཀཝཛ་བརྩེན་པ།%། 


གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་འཛེན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད། ། 
གངས་འཚུབ་སྨག་སྤྲིན་མི་འདོད་ཀུན་ཞེ་ནས། ། 
གངས་ཕྗེངས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཁའ་དབྱིངས་སུ། ། 
གང་སྲིུད་བསྐལ་པའི་བར་དུ་རྟག་འཆར་ཤོག ། 
ཕྱི་ལོ་ ༩༢༩ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༠ ལ།། །། 





བོད་གཞུང་ཕྱི་དྲིལ་ལྷན་ཁང་ནས་རྣར་ཐང་པར་ཁང་དུ་བསྒུན། 
52/5/75/༩ 5? 


©[166 0[ 111[01:111371011 & 111[61131101131 1 612110118 
€6¡1173] 1'167311 86©76[7317137 

(©3119611611 ]€ †718110119 

101131731118313 (11.12.) 111)1༨ 


7:7/::7⁄7 ¿/:- 


2༽31[113119 11':©688, (3:3112-011611 15/18110119) 12)1131-31118313-176215 (11. 9.) 








བོད་གཞུང་ཕྱི་དྲིལ་རྙན།ཁང་ནས་སྣར་ཐང་ཕར་ཁང་དུ་བསྐྱན། 

/2:5/7:/⁄47 /༡:- 
€00166© 0£ [91[01111371011 & 1110671131101131 ]ཞུ©13(10113 
©16711£31 7'¡26/311 86©0£76[31737 
(©023:5561[1611 ཙོ་5778110119 
1)11:3739035314 (11.1).) 111)1 

£7:/:/⁄2 ¿/:- 
1832:71113116 17635› (23119611611 1(ན/15110119, 1211373113213-176215 (11. 8.) 


